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Abstract  

The concept of fasting, the divine command is present in the 

Semitic religions with clear commandments and nothing is hidden. Such 

fasting is obligatory in the Semitic religions. The objective of this study is 

to compare the concept and philosophy of Islam with non Semitic religions 

about fasting. This is an analytical approach and data is gathered from 

books, articles and online sources. In non-Semitic religions, there are no 

divine religions, no divine command, and fasting is not obligatory. Yet 

fasting is present in every non-Semitic religion. As in Hinduism, fasting is 

considered as a ritual and fasting is observed with great enthusiasm. 

Especially in this religion women observe fast. There is no concept in Sikh 

wine after only Guru Nanak Sahib fasted. In Buddhism, only Buddhists go 

hungry and thirsty. People of Jainism also fast on certain days. But other 

than that, they believe in monasticism. The people of Sabi religion have no 

specific days for fasting and there are no fasts. In Confucianism, fasting is 

not called abstaining from food and drink, but according to them, fasting is 

for the soul and the mind. The comparison of Islam makes it clear that 

Islam neither teaches monasticism nor coercion in religion. The special 

purpose of fasting in Islam teaches man to purify himself, fight, meditate 

and attain Taqwa. It teaches equality and a sense of responsibility. Fasting 

is present in every religion but every religion has different style and 

method of keeping it.  

Keywords: Concept of Fasting, Islam, Non-Semitic Religions 
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ۺۺۺۺۺتعا ۺۺۺ  رػۺۺ

ڑاۺاحساؿۺاورۺکرؾۺنوازیۺہےۺ

 

اللہۺتعالیۺکاۺبہتۺب 
کہۺ

ۺمحمدیہ

ت

ڑضۺکیے۔ۺاورۺصلى الله عليه وسلم ام

 

پرۺماہۺرمضاؿۺکےۺروزےۺف

ۺ

ت

ڑضۺکئےۺگئےۺتھے۔ۺام

 

ڑضۺکئےۺگئےۺہیںۺجیساۺکہۺپچھلیۺامتوںۺپرۺبھیۺف

 

ڑماۺدی اۺکہۺۺتمۺپرۺروزےۺف

 

ساتھۺہیۺاللہۺتعالیۺنےۺف

ڑضیت،اہمیتۺکوۺاجاگرۺکیا،اورۺروزہۺکےۺجسمانیۺوۺروحانیۺفوائدۺبھیۺبتائےۺ،روزہۺکاۺاصلصلى الله عليه وسلم محمدیہۺ

 

ۺقصدۺکوۺروزہۺکیۺف

ۺروزہۺبہتۺپرانیۺعبادتۺہے۔ۺجوۺکہۺحضرتۺآدؾۺسؑےۺلےۺکرۺ اؾۺبھیۺہے۔ۺ

 

تقویۺاورۺپرہیزگاریۺاورۺاحساسۺذمہۺداریۺکاۺی

ارےۺروزںۺسےۺمختلفۺصلى الله عليه وسلممحمدۺ
م
اٗنےۺروزےۺرکھے،مگرۺپچھلےۺابنیاءۺکےۺروزوںۺکیۺصورتیںۺاورۺتعدادۺہ  

 

 

ۺتماؾۺان

ت

ت

ڑضۺتھے۔جبکہۺۺہفتےۺکےۺدؿۺکاۺروزہۺ13،14،15تھی۔جیساکہۺای اؾۺبیضۺکےۺتینۺروزےۺ)چاندۺکیۺ

 

ۺۺپرۺف ۺ (ۺۺحضرتۺآدؾۺۺؑ

یؑۺبھیۺ

عی س

ڑضۺتھا۔ۺحضرتۺنوحۺؑۺۺجبکہۺہمیشہۺہیۺۺروزہۺرکھتےۺتھے۔ۺاورۺحضرتۺ

 

ۺۺپرۺف ۺۺۺحضرتۺموسیۺؑ ۺ ڑۺمحرؾۺکیۺدسۺکاۺروزہۺ
م
اورۺہ

ہمیشہۺروزہۺرکھتےۺتھے۔ۺ

1

 

ۺآػۺجیوزۺمیںۺلکھاۺہےۺکہۺ"ۺروزہۺیہودۺاورۺنصا ا ائیکلوپیڈی 

 

اہوںۺکےۺکفارےۺاورۺتوبہۺکےۺلئےۺرکھاۺان

 

رہۺمیںۺگ

اۺتھا۔"اسطرحۺروزہۺمختلفۺادی اؿۺمیںۺ

ت

اۺتھا۔وہۺبھیۺصرػۺرسمی،تنگیۺی اۺپھرۺپرانےۺۺدنوںۺکیۺی ادۺاورۺیہۺماتمیۺطورۺپرۺرکھاۺجای

ت

جای

ۺمیںۺبھوکۺاورۺ

ت

ڑتۺۺۺرکھتیۺہیں۔ۺاورۺبدھۺم ۺمیںۺعورتیںۺب 

ت

پیاسۺکوۺہیۺکسیۺنہۺکسیۺصورتۺمیںۺموجودۺہےۺ،جیسےۺہندوم

ۺۺمیںۺی الکلۺ

ت

ۺمیںۺصرػۺمذہبیۺپیشواۺہیۺرکھتےۺتھے۔سکھۺم  
م

روزہۺتصورۺکرۺکےۺۺنرواؿۺحاصلۺکرتےۺہیں۔زرتشتۺمذہ

ۺدورۺمیںۺی الکلۺختمۺہوگئے۔کنفیوشسۺازؾۺ د دی  ۺمیںۺروزےۺرکھےۺجاتےۺتھےۺج 

ت

ہیۺتصورۺموجودۺنہیں۔ۺقدیمۺجینۺم

ۺکہۺاسلاؾۺہیۺواحدۺمذ  
 

ۺہے۔ۺج

 

ۺروزےۺکاۺتصورۺہیۺال ڑۺطے ۺمیںۺرنے ۺوالےۺاقل ۺوۺی اغۺمیںۺ
م
ۺہےۺجوۺدیا ۺکےۺہ  

م
ہ

ڑضۺکیےۺگئےۺہیں

 

ۺمیںۺرمضاؿۺکےۺروزےۺف

ت
ت

ۺہیۺوق مسلماؿۺمردوعورتۺکےۺلیےۺات 

2

 ۔ۺ

ڑتۺکاۺتقابلیۺمطالعہۺپیشۺکیاجائےگاۺۺۺ۔ۺ ڑۺنظرۺمقالہۺمیںۺاسلاؾۺاورۺۺغیرۺسامیۺادی اؿۺمیںۺصوؾۺیعنیۺب   زب 

 :روزہۺکاۺمعنیۺوۺمفہوؾ

زی اؿۺمیںۺ"صوؾۺ"کہتےۺہیں۔ۺ"صوؾ"ۺکاۺلغویۺمعنیۺ"روکنے"ۺکےۺہیں۔روزہۺکوۺعربیۺۺ

3

 

                                      

 
1

 721:مکتبہۺالمدینہۺی ابۺالمدینہ،ص:فیضیاؿۺۺرمضاؿ"ۺ،کراچی" محمدۺاۺلیاسۺعطارۺقادریۺرضویۺ،

2

 ایضاۺ

3

ڑالقادری،ڈاکٹر،فلسفہۺصوؾۺ"ۺ،ۺلاہور:ۺ
م
ڑۺۺۺطاہ ڑۺ،اکتوب 

 

ز

 

ن

 

 ش
ی ی
ک

 2003منہاجۺالقرآؿۺپبلیۺ
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ۺکھانےۺپینےۺاورۺعملۺمباشرتۺسےۺرکۺ

ت

اصطلاحۺشریعتۺمیںۺصبحۺصادؼۺسےۺلےۺکرۺغروبۺآفتابۺت

اؾۺروزہۺہے۔ۺ

 

جانےۺکاۺی

4

 

ڑضیتۺروزہۺۺ

 

 :  ف

ڑضۺہے۔

 

ڑۺاقل ۺوۺی اغۺپرۺف
م
ڑضۺہوا۔ۺروزہۺہ

 

روزہۺۺدسۺشعباؿۺالمعظمۺدوۺہجریۺکوۺف

5

 

 ئل صۺصوؾ:فضا

ڑمای ا:صلى الله عليه وسلم صوؾۺکےۺی ارےۺمیںۺنبیۺکریمۺ

 

ادۺف

 

 نےۺارش

اہۺۺمعاػۺکرۺۺ

 

اۺہے۔توۺاسکےۺی اقیۺسارےۺگ

ت

ۺسےۺصوؾۺرکھ

ت

 

 

ڑۺکیۺۺن
 
ۺمیںۺاورۺاج

ت

"ۺجوۺرمضاؿۺمیںۺایماؿۺکیۺحال

دئےۺجاتےۺہیںۺ۔ۺۺۺۺۺۺ

6

 

ڑہۺۺؓۺۺسےۺمرویۺہےۺکہۺحضورۺنبیۺکریمۺ ڑب 
م
ڑمای اۺ:صلى الله عليه وسلم حضرتۺابوہ

 

 نےۺف

ڑۺچیزۺکیۺزکوتہۺہےۺلیکن
م
 ۺم کۺکیۺزکوتہۺصوؾۺ۔""ہ

ڑمای ا،صلى الله عليه وسلم روزہۺدارۺکےۺی ارےۺمیںۺبنیۺکریمۺ

 

ادۺف

 

 نےۺارش

داۺتعالیۺاسۺکےۺچہرےۺسےۺسترۺساؽۺکیۺمسافتۺ

 

ۺدؿۺروزہۺرکھاۺتوۺج "جسۺنےۺاللہۺتعالیۺکےۺراستےۺمیںۺات 

 دورۺکرۺدیتاۺہے۔ۺ"

ڑماتےۺہیںۺکہۺنبیۺکریمۺ

 

ادۺف

 

ڑہۺارش ڑب 
م
ڑمای ا:صلى الله عليه وسلم حضرتۺابوہ

 

ادۺف

 

 نےۺارش

ۺروزہۺکھوؽۺنہۺلے،ۺاقدؽۺحکمراؿۺ"ۺتینۺلوگوںۺ ۺکہۺوہ

ت

ۺت  
 

کیۺداقۺکبھیۺردۺنہیںۺہوتی۔روزےۺدارۺکیۺج

ۺہےۺاورۺاسکےۺلئےۺآسماؿۺکےۺدروازےۺکھوؽۺدیتاۺہے۔اورۺاللہۺتعالیۺ ا

ت

کی،اورۺمظلوؾۺکیۺداقۺکوۺاللہۺتعالیۺی ادلوںۺکوۺاوپرۺاٹھای

ڑماتےۺہیںۺ:ۺکہۺمیریۺعزتۺوجلاؽۺکیۺقسمۺ!ۺمیںۺضرورۺتمہاریۺمددۺکر

 

ۺکےۺبعدۺکروں۔"ف

ت
ت

وںۺگاۺاگرچہۺتھوڑےہیۺوق

7

 

ڑماتےۺہیںۺکہۺاللہۺکےۺرسوؽۺ

 

ڑمای ا:صلى الله عليه وسلم حضرتۺانسۺف

 

ادۺف

 

 نےۺارش

ڑۺکیۺداق۔"

 

"تینۺداقئیںۺردۺنہیںۺکیۺجاتیۺ:ۺوالدۺکیۺداق،روزےۺدارۺکیۺداقاورۺمساف

8 

                                      

 
4

 ،ۺۺ12،351ھ،ۺص۵۰۴۱ابنۺمنظور،"لساؿۺالعربۺ"ۺرقمۺ:ۺنشرۺادبۺالحوزتہۺ،محرؾۺ

5

ڑۺ ڑۺ،اکتوب 

 

ز

 

ن

 

 ش
ی ی
ک

ڑالقادری،ڈاکٹر،فلسفہۺصوؾۺ"ۺ،ۺلاہور:ۺمنہاجۺالقرآؿۺپبلیۺ
م
 ،21،صۺ2003طاہ

6

ڑۺلاہور:منہا ڑۺ،اکتوب 

 

ز

 

ن

 

 ش
ی ی
ک

ڑالقادری،ڈاکٹر2003جۺالقرآؿۺپبلیۺ
م
 24ص،"ۺ،روزہۺاورۺاعتکاػۺطاہ

7

ڑالقادری،ڈاکٹر
م
ڑۺجۺلاہور:منہا"روزہۺاورۺاعتکاػۺطاہ ڑۺ،اکتوب 

 

ز

 

ن

 

 ش
ی ی
ک

 24،25،ص،2003القرآؿۺپبلیۺ
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ڑضیتۺۺوقصدۺ:ا

 

 سلاؾۺمیںۺروزےۺکیۺف

ڑمای اۺگیاۺہےۺکہۺ:

 

ادۺف

 

ڑآؿۺی اکۺمیںۺارش

ت

 ف

اکہۺتمۺمتقیۺاورۺپرہیزگارۺبنۺ"ۺاےۺایماؿۺ

ت

ڑضۺکیاگیاۺہےۺی

 

والو!ۺپہلیۺامتوںۺکیۺطرحۺتمۺپرۺبھیۺاسۺلیےۺروزہۺف

جاو!

9

 

"ۺروزہۺکاۺصحیحۺاورۺحقیقیۺمرادۺہیۺتقویۺہے۔اورۺروزہۺکیۺاصلیۺروزحۺہیۺتقویۺہے۔اورۺروزہۺمیںۺتویۺاورۺایماؿۺ

ۺتعالیۺکےۺکم ۺکیۺکمیل ۺہے۔ۺپرہیزگاریۺکاۺاصلیۺکیۺاصلۺبندہۺکےۺظرػۺوہمتۺکےۺمطابقۺہوتیۺہے۔ۺاورۺیہۺتقویۺہیۺاللہ

ڑےۺکاموںۺسےۺ داۺکیۺوجہۺسےۺتماؾۺب 

 

ۺاحکاماتۺپرۺعملۺاورۺخوػۺج ۺاورۺس 

ت

 

 

ڑۺکیۺن
 
داۺتعالیۺسےۺبندہۺاج

 

قصدیہۺہےۺکہۺج

روکےۺرہناۺہے۔ۺ

10

 

ا

 

ڑۺمنعۺکیۺگئیۺچیزۺسےۺمکملۺپرۺہیزۺکری
م
ا،ۺاورۺہ

 

داۺتعالیۺکےۺاحکاماتۺکیۺبجاآوریۺکری

 

اؾۺہیۺج

 

ۺتقویۺی  
 

ۺہے۔ۺاورۺج

ۺ۔ۺاورۺکوئیۺبھیۺکم ۺنہیںۺٹلتا۔ۺاورۺاللہۺتعالیۺکاۺبہتۺزی ادہ

ت

م
اۺہ

ت

ابعۺہوۺجای

ت

اۺہے۔ۺتوۺاللہۺتعالیۺکےۺکم ۺکاۺی

ت

ۺبندہۺمکملۺپرہیزگارۺہوی

ۺکوئیۺ ڑ
م
اۺہے۔ۺتقویۺکوۺہ

ت

اۺہے۔ۺاورۺپوراۺکاۺپوراۺاللہۺتعالیۺپرۺبھروسہۺاورۺیقینۺرکھ

ت

اۺہے۔ۺاورۺشکرۺگزاریۺکری

ت

دہۺبنۺجای ڑگیزی  ب 

اۺہے۔ۺاورۺاہلۺایماؿۺکیۺ

ت

ڑمای

 

املۺف

 

ۺکوۺہیۺاللہۺتعالیۺاپنےۺخاصۺبندوںۺمیںۺش اختیارۺنہیںۺۺکرۺسکتا۔یہۺصرػۺاہلۺایماؿۺوالوںۺ

اۺہے۔ۺاللہۺتعالیۺنےۺتقویۺکوۺاختیارۺ

ت

ڑتۺپرۺیقینۺرکھ

 

ڑشتوںۺ،کتابوںۺاورۺۺتماؾۺرسولوںۺاورۺیوؾۺآج

 

داۺتعالیۺ،ف

 

صفاتۺہیںۺ۔ج

ۺآسمانیۺب پۺپرۺیقینۺرنےواوالوںۺکوۺہیۺا ہۺہے۔ۺۺکرنےۺکاۺکم ۺبھیۺاہلۺکتابوںۺیعنی

11

 

 تقویۺکےۺتینۺدرجاتۺ

ۺبھیۺنہۺ1  
 
ی ڑ

ت

اؿۺکفروشرکۺسےۺمکملۺایجابۺکرئے۔اورۺشرکۺکےۺی الکلۺف

 

:ۺتقویۺکاۺپہلاۺدرجہ:ۺکہۺان

اۺہے۔(

ت

املۺہوی

 

ڑضۺمیںۺش

 

اۺہے۔ۺ)یہۺف

ت

املۺہوی

 

 جائے۔ۺتقویۺکےۺیہۺدرجہۺلازؾۺوۺملازوؾۺۺمیںۺش

اۺہے۔یہۺتقویۺکاۺ:ۺتقویۺکاۺدوسراۺد2

ت

اہوںۺسےۺبچناۺہوی

 

اؿۺکوۺتماؾۺصغیرہۺاورۺۺۺکبیرہۺگ

 

رجہ:ۺاسۺدرجہۺمیںۺان

اۺہے۔

ت

 درمیانیۺۺحصہۺکہلای

                                                                                             

 
8

گۺہاؤسۺ،جوؿۺ

 

ی

 

 ش
 ی لی
پ

ۺرمضاؿۺروزہ،"ۺکراچی:ۺالمنارۺ

 

 
ڑۺفلاحیۺمدنی،ۺۺۺۺۺاحادی

م
 2012عبیداللہۺطاہ

9

 185،الکریمِ،ۺسورۃۺالبقرۃۺالقرآؿ

10

اۺمحمدۺاعجاذۺمصطفی

 

 2021ھ،مئیۺ1442،ۺرمضاؿۺالمبارکۺۺمولای

11

 ایضا
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 :ۺتقویۺکاۺتیسراۺدرجہ:ۺ3

ا،اورۺ

ت

اؿۺاپنےۺربۺتعالیۺسےۺبہتۺذی ادہۺخوػۺذدہۺہوی

 

یہۺتقویۺکاۺاعلیۺاورۺعرفہۺدرجہۺہے۔۔اسۺدرجہۺمیںۺان

اۺہے۔ۺوہۺاپنے

ت

ڑیۺاورۺجوابۺدہیۺکاۺدڑۺہوی
م
اۺہے۔ۺاورۺاپنےۺدؽۺکوہرہ

ت

ڑۺکاموںۺبہتۺذی ادہۺال ؽۺسےۺمکملۺاناب بۺکری

ت

ۺتماؾۺب

اا۔اصلۺاورۺحقیقیۺتقویۺہیۺیہیۺ

ت

ی
ک

 

ی
 ھ
پ

ۺبھیۺنہیںۺ  
 
ی ڑ

ت

اۺہے۔ۺاورۺشرکۺکےۺف

ت

ی اطنیۺطورۺپرۺمکملۺصاػۺوشفاػۺرکھ

اۺہے

ت
 

 
یۺکاۺذریعہۺن

لہ

ڑبۺا

ت

ہے۔اورۺیہیۺتقویۺف

12

 ۔

 اسلاؾۺمیںۺروزوںۺکیۺاقساؾ:ۺ

 روزوںۺکیۺاقساؾۺآٹھۺہیں۔ۺۺاسلاؾۺمیں

ڑضۺعین)رمضاؿۺکےۺروزے(ۺۺ:1

 

 ف

ڑضۺغیرۺمعین)رمضاؿۺکےۺقضاٗۺروزے(ۺ2

 

 :ف

اریخۺکوۺروزہۺرکھنا(ۺ3

ت

درۺمنانیۺہوۺتوۺاسیۺی

  

اریخۺمیںۺروزہۺرنےواۺکیۺی

ت

ۺعینۺ)کسیۺخاصۺی  
 

 :ۺواج

درۺغیرۺمعینۺکےۺروزےۺاورۺۺنفلیۺروزوںۺکیۺقضا(4

  

ۺغیرۺمعینۺ)کفارہۺکاۺروزہ،ی  
 

 :ۺواج

)ۺنوۺارۺدسۺمحرؾۺکےۺروزے،ۺیوؾۺعرفہۺصوؾ،اورۺای اؾۺبیضۺیعنیۺقمریۺمہینےۺکیۺتیرہویں،چودہویںۺ: 5

ت
 

س

اریخۺکاۺروزہ(

ت

 ی

 :ۺنفلۺ)شواؽۺکےۺچھۺروزے،ۺشعباؿۺکیۺپندرہویںۺکاۺروزہ،سوموارۺ،جمعراتۺاورۺجمعہۺکاۺروزہۺ6

اریخۺکاۺروزہۺ،ۺہفتہۺکےۺدؿۺکاۺۺرکھنا7

ت

ڑیبی)ۺمحرؾۺکیۺصرػۺدسویںۺی

 
ت

،عورتۺکاۺخاوندۺکیۺاجازتۺکےۺ:ۺمکروہۺت

 بغیرۺنفلیۺصوؾۺ(

ۺۺۺۺۺالحجہۺکیۺگیارہویںۺ8 یۺکےۺدوروزے،اورۺای اؾۺتشریقۺیعنیۺذیۺۺۺۺۺ

ح

 

لض

:ۺمکروہۺتحریمی)ۺعیدۺالفطرۺاورۺعیدا

اریخۺکےۺروزے(

ت

،ی ارہویں،تیرہویںۺی

13

 

 

 

 

                                      

 
12

اۺمحمدۺاعجاذۺمصطفیۺ،ۺرمضاؿۺالمبارکۺ

 

 2021ھ،مئیۺ1442مولای

13

ڑۺ ڑۺ،اکتوب 

 

ز

 

ن

 

 ش
ی ی
ک

ڑالقادری،ڈاکٹر،فلسفہۺصوؾۺ"ۺ،ۺلاہور:ۺمنہاجۺالقرآؿۺپبلیۺ
م
 65ص،ۺء2003طاہ



 ء( 2022سمبرد)   2ہ:شمار 1جلدلحمید                 ا

06 

ۺ  غیرۺسامیۺۺادی اؿۺمیںۺروزےۺکیۺاقساؾ:ۺۺۺ

ۺمیںۺروزےۺکیۺاقساؾ:ۺ

ت

 ہندوم

ڑتۺکیۺمختلفۺاقساؾۺہیںۺ۵ ڑتۺ"ۺکہتےۺہیںۺ۔نوعیتۺاورۺمدتۺکےۺلحاظۺسےۺب  ۺمیںۺروزےۺکوۺ"ب 

ت

:ۺہندوم

ڑتۺرکھناۺ1 ۺدؿۺمقررۺکرۺلیتاۺہےۺجسۺنےۺب  ۺشرائطۺپوریۺہوۺجاتیۺہیں۔ۺۺات  ڑتۺجنۺمیںۺروزےۺکیۺس  ۺطرحۺکاۺب  ۔ات 

اہے۔

ت

اؾۺۺبھیۺسوچۺلیتاۺہے۔جسۺکےۺلیےۺوہۺروزہۺرکھ

 

ۺی داۺکاۺ

 

ۺکوئیۺدیوئیۺی اۺمورتیۺ۔روزےۺۺہو۔اپنےۺدؽۺمیںۺج دای ا

 

مثلاۺج

اؾۺۺزی اؿۺ

 

داکاۺی

 

اۺہے۔ۺج

ت

اۺکھاتےۺہیں۔اسۺکےۺبعدۺدانتوںۺکوۺصاػۺکرۺکےۺغسلۺکےۺلیےۺروزہۺرکھاجای

 

سےۺپہلےۺدوپہرۺکاۺکھای

اۺہے۔ۺوہۺروزہۺکھوؽۺدےۺی اۺدوپہرۺمیںۺکھوؽۺلےۺکوئیۺروکےۺۺٹوکےۺنہیں۔ۺ

ت

ۺمیںۺہوی

ت

 سےۺلیتاۺہے۔ۺپھرۺاگلےۺروزۺۺاسیۺحال

اۺہے۔دوسرۺےۺۺۺ:2

ت

اۺکھای

 

ۺکھای

ت
ت

ۺدؿۺدوپہرۺکےۺوق ڑتۺوالاۺشخصۺات  ڑتۺکیۺاقساؾۺکو"ۺکرچھرا"ۺکہتےۺہیں۔اسۺمیںۺب  ب 

ۺہے۔ۺجوۺاسےۺبنۺہاتھۺپھیلائےۺگھرۺوالوںۺسےۺملۺجائے۔پھرۺ ا

ت

ۺاورۺتیسرےۺدؿۺصرػۺوہیۺکھای

ت
ت

دؿۺراتۺکےۺوق

اہے۔

ت

 چوتھےۺدؿۺروزہۺرکھ

ۺۺقسمۺکوۺ"ۺپراک"ۺکہتےۺہیں۔ۺجسۺ3 ڑتۺکیۺات  اۺ:ب 

 

ڑتۺرنےواۺوالاۺروزہۺرنےواۺسےۺپہلےۺۺمسلسلۺتینۺیوؾۺۺدوپہرۺکاۺکھای میںۺب 

ڑتۺ ۺب 

ت

اۺہے۔اورۺاسۺدوۺراؿۺتینۺدؿۺت

ت

ڑتۺرکھ اۺہے۔ۺاورۺپھرۺدؿۺب 

ت

اۺکھای

 

ارۺدؿۺراتۺکاۺکھای

ت

اۺہے۔ۺپھرۺتینۺدؿۺلگای

ت

کھای

 کھولتاۺنہیںۺ۔

اۺہے۔جسۺدؿۺ4

ت

ۺدؿۺرکھاۺجای ڑتۺاسۺ ۺب  ڑ
م
ۺاقساؾۺ"چندرابن"ۺہے۔ۺہ ڑتۺکیۺات  ااۺہے۔ۺپہلےۺدؿۺوہۺجتنےۺ:ۺب 

ت

ی
کل

 

ن
ۺ چاندۺپورا

اۺ

ت

ۺکہۺچاندۺمکملۺنکلۺآئےۺپھرۺوہۺروزہۺرکھ

ت

ۺت  
 

ۺرہتاۺہے۔ۺج ا

ت

ۺنوالےۺکمۺکری اۺہےۺاسۺسےۺاگلےۺدنوںۺمیںۺوہۺدوۺ

ت

لقمےۺکھای

 ہے۔ۺ

اۺہے۔5

ت

ڑتۺرکھ ۺماہۺکاۺب  ۺاورۺاقساؾۺۺ"ماسواس"ۺبھیۺہے۔ۺاسۺمیںۺبندہۺافتارۺکےۺبغیرۺمسلسلۺات  ڑتۺکیۺات  :ۺب 

14

 

ڑۺ"وشنو"ۺجسۺکوۺبھگواؿۺکہتےۺ:ۺہند6

ت

ااایکاوشی"کاۺتہوارۺمناتےۺہیںۺی۔یہۺتہوارۺذی ادہۺب

ت

ی

 

مکی ہ
ۺمیںۺلوگۺ"ۺ

ت

وم

ڑۺ"وشنو"ۺجسۺکوۺوہۺبھگواؿۺۺکہتےۺہیں۔ۺکہۺماننےۺوالےۺمناتےۺہیں۔اورۺوہۺاسۺکوۺروزہۺبھیۺرکھتےۺہیں۔ۺ

ت

ہیں۔ۺیہۺتہوارۺذی ادہۺۺب

ۺہیں۔ۺہندوۺلوگۺمقدسۺمقاماتۺکیۺزی ارتۺکےۺدوراؿۺبھیۺروزےۺرکھتے

15

 

ۺمیںۺروزےۺکاۺتصور

ت

 :   سکھۺم

                                      

 
14

ۺکاۺموازنہ،ۺڈیپارٹمنٹۺآػۺاسلامکۺ  
م

 ۹۸تھیالوجی،اسلامیہۺکالجۺپشاور،ڈاکٹرۺحسینۺفاروؼ،ۺاسلاؾۺاورۺہندومذہ

15

اکۺ،

 

ۺی  ء2002البیرونی،محمدۺبنۺاحمد،ابوۺریحاؿ،"کتابۺالہند"ۺ،مترجم:سیدۺعلیۺ،لاہور:ۺت 



 روزہۺکاۺتصورۺاسلاؾۺاورۺغیرۺسامیۺادی اؿۺکاۺ)تقابلیۺمطالعہ(

00 

ۺمیںۺروزےۺکاۺکوئیۺتصورۺموجودۺنہیںۺہے۔اورۺنہۺہیۺروزےۺکیۺاقساؾۺ1

ت

 :ۺسکھۺم

ۺمیںۺ2

ت

ۺایماؿۺرکھتےۺہیں۔سکھۺم ۺمیںۺصرػۺاعتقاداتۺپرۺ

ت

ڑت،ماؽ،ذکوۺ:ۺکیونکہۺسکھۺم

 

اورۺحجۺۃایماؿۺی اللہ،یوؾۺآج

 موجودۺہے۔اورۺاخلاقیاتۺپرۺزورۺدی اۺگیاۺہے۔ۺ

اکید3

ت

ۺنےۺدوسروںۺکوۺبھیۺروزہۺرنےواۺکیۺی ۺ ۺصاج 

 

ات

 

ۺکےۺگروی

ت

ۺمیںۺکہیںۺبھیۺ:ۺسکھۺم

ت

ۺکیۺہے۔ۺلیکنۺسکھۺم

 روزےۺۺکےۺمتعلقۺدلیلۺنہیںۺملتی۔ۺ

ۺمیںۺچلےۺگئےۺتھے۔جسۺکیۺوجہۺسےۺنماز،روزےۺکیۺی ابندیۺنہۺکرسکےۺاورۺنہۺآپۺۺکوۺی اؽۺ4

ت

 
ۺۺعلمۺمحوی ۺصاج 

 

ات

 

:گروی

ۺکےۺۺاپ  
 

ۺکوۺبھیۺچھوڑۺوزہۺکیۺی ابندیۺکوۺلاذمیۺنہۺسمجھاکےۺماننےوالوںۺنےۺبھیۺنمازۺ،رۺکاٹنےۺکاہوشۺرہا۔ۺج

ت

۔اورۺحجام

دی ا۔

16

 

ۺمیںۺروزےۺکیۺاقساؾۺ:ۺۺۺۺۺۺ

ت

 بدھۺم

ۺمیںۺبھیۺروزےۺکیۺاقساؾۺموجودۺہیں۔ۺ

ت

 بدھۺم

ےۺکےۺدنوںۺ1

 

کلن

 

ن
ۺمیںۺلوگۺنئےۺچاندۺاورۺپوراۺچاندۺ

ت

ےۺکےۺدنوںۺمیںۺبدھۺم

 

کلن

 

ن
ۺلوگۺنئےۺچاندۺاورۺپورےۺچاندۺ

ت

:ۺبدھۺم

ۺکوۺمانتےۺہیںۺ۔وہۺ

ت

اۺہے۔ۺجوۺلوگۺبدھۺم

 

اہوںۺکاۺکفارہۺاداۺکری

 

میںۺروزہۺرکھتےۺہیں۔ۺاؿۺکےۺہاںۺروزےۺکاۺقصدۺاپنےۺگ

ۺکرتےۺ4  
 
ۺتقری ارۺروزہۺرنےواۺکیۺات 

ت

 ہیں۔ۺدؿۺۺلگای

۔ۺاسۺدوراؿۺروزہۺدارۺسچےۺدؽۺ

ت

م
پہلےۺدوۺدؿۺروزےۺکیۺشرائطۺبہتۺنرؾۺہوتیۺہیں۔ۺجنۺکوۺآسانیۺسےۺپوراۺکیاۺجاسکتاۺہ

 سےۺاپنےۺاندرۺلےۺجانےۺکیۺاجازتۺنہیںۺۺہوتی۔ۺ

ۺۺاندرۺلےۺجانےۺکیۺاجازتۺنہیںۺجاتی۔ۺ

ت

اۺہے۔ۺجسۺمیںۺتھوکۺت

ت

 تیسرےۺدؿۺکاۺروزہۺبہتۺسختۺہوی

ڑیۺدؿۺلو

 

ڑقوںۺچوتھےۺاورۺآج

 

ۺمیںۺمختلفۺف

ت

ۺمیںۺکرتےۺہیںۺ۔ۺبدھۺم

ت

ڑارۺخاموشیۺکیۺحال

ت

اہوںۺکاۺاف

 

گۺگ

کےۺلوگوںۺکاۺتصورۺہےۺکہۺوہۺاگلےۺجنمۺمیںۺاعلیۺمقاؾۺی انےۺکےۺلیےۺروزےۺرکھتےۺہیں۔ۺ

17

 

ۺمیںۺروزےۺاندرونیۺسچائیۺکےۺحصوؽۺکےۺلیےۺاورۺدھیاؿۺ،گیاؿۺاورۺنرواؿۺحاصلۺکرنےۺکےۺلیےۺ

ت

بدھۺم

رکھےۺجاتےۺہیں۔ۺ

18

 

                                      

 
16

 2018آڑئیکلۺ،حافظۺعرفاؿۺاللہۺوارث،بہاولپور

17

ۺتعارػ،خادؾۺتدریسۺء ۺات 

ت

ڑۺاقلمۺحلیمیۺقاسمیۺ،سکھۺم

 

 دارالعلوؾۺحیدرآی اد،آڑئیکلۺ،ۺمفتیۺۺتبرب 

18

دۺخاکوانیۺ،ڈاکٹر،دلیلۺپیۺکے،ۺۺکالمۺ  نگار،ۺساج 
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02 

ۺمیںۺروزےۺکاتصورۺ:ۺجین

ت

 ۺم

ۺزی ارتۺکوۺ  
 

ۺہے۔ۺاورۺجینیۺاپنےۺمذہبیۺمقاماتۺکیۺج ا

ت

ۺمیںۺبھوکےۺرنے ۺکوۺہیۺروزہۺتصورۺکیۺجای

ت

جینۺم

جاتےۺہیںۺتوۺاسۺدوراؿۺروزہۺرکھتےۺہیں۔

19

 

ۺکےۺی انیۺکیۺی ادۺمیںۺروزےۺرکھتےۺہیں۔ۺاؿۺکےۺہاںۺۺ

ت

اورۺیہۺلوگۺمشہورۺتہواروںۺکےۺموقعۺپرۺاورۺجینۺم

تھۺہیۺروزےۺرکھےۺجاتےۺہیںۺ۔اؿۺکےۺہاںۺعیدۺکےۺساتھۺہیۺروزےۺرکھےۺجاتےۺہیں۔ۺاؿۺکےۺہاںۺڑککیاںۺعیدۺکےۺسا

ادیۺسےۺپہلےۺروزےۺرکھتیۺہیں۔لیکنۺاؿۺکیۺطرػۺروزےۺکےۺکوئیۺواضحۺاقساؾۺموجودۺنہیںۺہیں۔ۺ

 

ش

20

 

ۺمیںۺروزےۺکیۺاقساؾ  
م

 : زرتشتۺمذہ

ۺ ۺمیںۺروزےۺرنےواۺکیۺتلقینۺکیۺگئیۺتھی۔اسۺ  
م

ۺروزےۺرنےواۺکیۺتلقینۺزرتشتۺمذہ ۺکےۺپیشوا  
م

مذہ

ۺ کرتےۺتھے۔  
م

اۺہے،ۺجیسےۺمنتۺکےۺروزےۺ۔اسۺمذہ

ت

ۺکےۺمطابقۺروزہۺرکھاۺجای

ت

ۺاپنیۺسہول  
م

ۺمیںۺمذہ  
م

اسۺمذہ

املۺکرۺلیتےۺہیں۔ۺ

 

دۺچیزوںۺکوکھانےۺمیںۺش ڑی 

 

 روزےۺۺکےۺدوراؿۺکھانےۺپینےۺمیںۺمکملۺاناب بۺکےۺبجائےۺچندۺم

ۺاستعماؽ ۺکےۺلوگۺصرػۺپھلۺکھاتےۺہیں۔اورۺۺاؿۺکےۺروزںۺمیںۺصرػۺنمکۺکا  
م

ۺہےاسۺمذہ ا

ت

ہوی

مشروی اتۺبھیۺپیتےۺہیںۺ۔ماضیۺمیںۺروزہۺکےۺلوگۺصرػۺپھلۺکھاتےۺہیںۺ۔اورۺمشروی اتۺبھیۺپیتےۺہیں۔ماضیۺمیںۺروزہۺ

املۺہے۔یہۺلوگۺ

 

ۺمیںۺذی ادہۺمشہورۺکفارےۺکےۺدؿۺکاۺروزہۺبھیۺش  
م

اؿۺکےۺلیےۺعبادتۺکاۺاہمۺحصہۺتھا۔ۺلیکنۺاسۺمذہ

اہوں

 

ۺ،لوشنۺ،اذدواجیۺۺصرػۺگ ۺتوبہۺکےۺلیےۺروزےۺرکھتےۺہیں۔اؿۺکےۺروزوںۺمیںۺصرػۺپرفیوؾ ۺاور کیۺمعافی

اۺہے

ت

تعلقاتۺنہانےۺدھونےۺاورۺچمڑےۺکتۺجوتےۺسےۺپرہیزۺکیاجای

21

 ۔ۺ

ۺمیںۺپیارۺوۺمحبتۺاورۺی اہمیۺ   کنفیوشسۺازؾۺمیںۺروزےۺکیۺکوئیۺاقساؾۺموجودۺنہیںۺہیں۔ۺ  
م

کنفیوشسۺۺنےۺاپنےۺمذہ

اتحادۺاورۺیگانگتۺکیۺتعلیمۺۺدیتاۺہے۔ۺاورۺلوگوںۺکیۺاصلاحۺپرۺزورۺدیتاۺہے۔ۺکنفیوشسۺۺکوۺاسلاػۺسےۺمحبتۺاورۺبہتۺہیۺ

ڑھانےۺوالاۺہوںۺ۔

 

اۺہےۺکہۺ"ۺمیںۺہیۺبتانےۺۺنہیںۺۺب 

ت

ڑمای

 

عقیدتۺرہیۺہے۔ۺاورۺیہۺاپنےۺی ارےۺمیںۺف

22
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ڑصلى الله عليه وسلم" سلیماؿۺندوی،"ۺسیرتۺالنبی  ء2012،لاہور:مکتبہۺاسلامیہ،اکتوب 

20

 ایضاء

21

ۺآرٹیکل  
 

 2منگل،جوؿۺۺ12ۺ،ۺخادؾۺور،ور،رج

22

ڑ

 

ۺاقلمۺ"ۺ،)ۺلاہور:ۺطبع ۺہاممیۺآر ۺپریس،سۺؿۺ(ۺ،ص:ۺف  
م

دۺۺاحمدۺپراچہۺ،ڈاکٹرۺ،"مطالعہۺمذاہ  189ی 



 روزہۺکاۺتصورۺاسلاؾۺاورۺغیرۺسامیۺادی اؿۺکاۺ)تقابلیۺمطالعہ(
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ۺدماغیۺسکوؿۺ ڑدت 

 
 

کنفیوسشۺنفسیاتۺکےۺی ارےۺۺمیںۺجانتاۺتھا۔اورۺذہنیۺسکوؿۺکیۺاہمیتۺکوۺبھیۺجانتاۺتھا۔ۺاسۺکےۺب

اؾۺدیتاۺہے۔ۺا

 

ائیۺکاۺی

 

ۺقوتۺاورۺتوای اؾۺنہیںۺہے۔ۺ،تھاکاو ۺاورۺخاموشۺۺرنے ۺکوۺات 

 

ۺروزہۺبھوکۺ،پیاسۺکاۺی ڑدت 

 
 

سۺکےۺب

ۺدؽۺکےۺۺۺبلکہۺیہۺدؽۺ ڑدت 

 
 

ۺکےۺلیےۺپرہیزۺکوۺبھیۺروزہۺہیۺسمجھتاۺہے۔ۺاسۺکےۺب

ت
ت

کےۺروزےۺکاۺقائل صۺہے۔ۺاورۺکچھۺوق

اۺ

ت

اۺہے۔ۺروحۺکوۺبھیۺپرۺسکوؿۺکیاۺجای

ت

اۺہے۔ۺاورۺدماغۺاورۺحواسۺٹھیکۺکاؾۺکری

ت

اؿۺجنسیۺسرۺگرمیۺۺسےۺپرہیزۺہوی

 

روزہۺسےۺان

۔ۺکنفیوشسۺکاۺبھوکۺۺپیاسۺوالےۺروزےۺکوۺمذہبیۺروزہۺہتا ۺہے۔ۺلیکنۺساتھۺہیۺدؽۺکےۺروزہۺکوۺمانتاۺہے۔ۺکہۺدؽۺہے

ےۺدؽۺکےۺروزےۺکوۺاہمیتۺدیتاۺہے۔ۺ

 

ن
 
سلی
ڑۺہے۔ۺۺا

 

ڑۺچیزۺکاۺۺمرک
م
ۺدؽۺۺہیۺہ  

 
ی ڑ

ت

کاۺروزہۺرکھاۺجائےۺ۔کیونکہۺکنفیوشسۺکےۺف

ڑۺخوا
م
ڑۺاحساساتۺکیونکہۺدؽۺہیۺقلبۺاورۺضمیرۺہے۔توۺیہاںۺسےۺہیۺہ

م
ڑائیۺپیداۺہوتیۺہے۔ہ ڑۺب 

م
ہشاتۺپیداۺہوتیۺہے۔ۺاورۺہ

ڑۺماؿۺکرۺدؽۺکےۺروزہۺرنےواۺکاۺقائل صۺہے۔ۺاورۺاسۺکیۺہیۺتعلیماتۺدیتاۺہے

 

ےۺیہۺدؽۺکوۺہیۺمرک

 

ن
 
سلی
۔ابھرتےۺہیںۺ۔ۺا

23

 

ڑضۺۺ

 

 -اورۺاؿۺکاۺدورانیہروزےۺساؽۺمیںۺۺکتنےۺف
 
 :اسلاؾۺاورۺغیرۺسامیۺادی اؿۺمیںۺتقاب

 اسلاؾۺ

ڑضۺکیےۺگئےۺہیں۔ۺوہۺصرػۺ

 

ڑضۺروزوںۺکیۺتعدادۺصرػۺتیسۺہے۔اسلاؾۺمیںۺروزےۺف

 

اسلاؾۺمیںۺف

 رمضاؿۺالمبارکۺکےۺروزےۺہیں۔ۺاورۺاؿۺروزوںۺکےۺاوقاتۺطلوعۺآفتابۺسےۺلیکرۺغروبۺآفتابۺہیں۔ۺ

ڑضۺہے۔ۺدورانیہ:ۺصبحۺنمودارۺہونےۺۺسےۺآفتا

 

ۺتینۺی اتوںۺسےۺروکےۺرہناۺف

ت

 بۺت

اۺنہۺپینا۔ۺ1

 

ۺکچھۺنہۺکھای

ت

 :ۺۺاخیرصبحۺۺسےۺلیکرۺسورجۺغروبۺۺہونےۺت

ا 2

 

ۺجنسیۺتعلقۺسےۺی الکلۺپرہیزۺکری

ت

 :ۺاخیرصبحۺسےۺسورجۺغروبۺۺہونےۺت

3 

ت

 

 

:ۺروزےۺکیۺمدتۺ،اناب بۺکیۺن

24

 ۔

ادۺی اریۺتعالی:

 

 ارش

ۺد

 

 
 

ۺتمہارےۺلیےۺچ

ت

ۺت  

ت

ۺۺکھاؤۺپیوی

ت

ۺت  
 

ائمۺصاػۺنظرۺآجائےاورۺپھرۺ"ۺۺج

 

ھاریۺکالیۺدھاریۺسےۺفجرۺکےۺی

ۺپوراۺکرو۔ۺ"ۺ

ت

روزوںۺکوۺراتۺت

25
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ز
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ادۺہے۔ۺمحمدۺ

 

ۺمبارکہۺمیںۺارش

 

 
ۺروزہۺرکھےۺہوئےۺہوتےۺاورۺروزہۺکھولنےۺکاۺصلى الله عليه وسلم حدی  

 
کےۺجاؿۺۺنشینۺج

اۺتوۺپھرۺاسۺراتۺمیںۺبھیۺا

ت

اۺاگرۺکوئیۺروزہۺدارۺروزہۺکھولنےۺسےۺپہلےۺہیۺسوۺجای

ت

ۺآی  
 
ی ڑ

ت

ائمۺف

 

ورۺآنےۺوالےۺدؿۺمیںۺبھیۺاؿۺی

اؾۺہوجاتی۔۔۔۔۔۔۔ۺ

 

کوۺکھانےۺپینےۺکیۺاجازتۺنہیںۺۺتھیۺکہۺپھرۺش

26

 

ۺ  
م

 : ہندوۺۺمذہ

ہندوؤںۺکےۺہاںۺبہتۺسارےۺۺتہوارۺآتےۺہیںۺ۔اورۺاؿۺکےۺساتھۺہیۺۺیہۺلوگۺروزوںۺکاۺاہتماؾۺکرتےۺ

ی ہۺمقرراورۺنہۺہیۺکوئیۺد

 

ہی
م
ڑضیتۺہے۔نہۺہیۺ

 

ڑیۺکاۺروزہۺبہتۺہیں۔اؿۺکےۺہاںۺنہۺتوۺروزوںۺکیۺف

ت

ورانیہۺہے۔ۺمہاشیواب

قۺہےۺاورۺاسۺدؿۺہندوۺنہۺصرػۺ

ل

ت

ی
م

اۺہے۔یہۺتہوارۺشیواۺکیۺعبادتۺکےۺ

ت

مشہورۺہے۔ۺیہۺمشہورۺتہوارۺچاندۺکیۺۺچودہۺکوۺۺا ہۺجای

ڑہمنۺنہۺۺکھوؽۺلیں۔ۺ ۺب 

ت

ۺت  
 

اۺپیناۺج

 

ۺکچھۺنہۺکھای

ت

 روزہۺرکھتےۺہیں۔بلکہۺاگلےۺدؿۺۺت

ۺروزےۺکیۺمدتۺکاۺتعینۺنہیںۺہے

ت

۔ۺاورۺیہۺروزہۺاگرۺصبحۺرکھاۺتوۺتیسرےۺدؿۺکیۺصبحۺکوۺہیۺکھولاۺجائےۺہندوم

ۺہےۺجسۺمیںۺپورےۺساؽۺکےۺروزےۺرکھےۺجاتےۺہیں۔  
م

ۺوہۺواحدۺمذہ

ت

گا۔ۺہندوم

27

 

ۺ:

ت

 سکھۺم

ۺکاۺاپناۺ  
م

ۺمیںۺروزےۺکاۺکوئیۺخاصۺتصورۺموجودۺنہیں۔نہۺہیۺکوئیۺاقساؾۺہیںۺ۔اورۺنہۺاوقاتۺ۔اسۺمذہ

ت

سکھۺم

 ہیۺطریقہۺہے۔ۺ

:ۺ

ت

 بدھۺم

ۺمیںۺۺبھیۺروزےۺکےۺۺنہۺتوۺاوقاتۺہیںۺاورۺنہۺہیۺاقساؾۺ،

ت

 غیرۺسامیۺادی اؿۺمیںۺبدھۺم

اۺہے۔ۺ

ت

ۺکیۺطرحۺروزہۺرکھناۺلازؾۺہوی

ت

ۺۺمیںۺہندوۺم

ت

 صرػۺبدھۺم

ۺمنائیۺجاتیۺہے۔لیکنۺاؿۺکیۺسحریۺاورۺافتاریۺکےۺکوئیۺ  
 
ۺۺتقری ارۺصوؾۺرنےواۺکیۺات 

ت

اؿۺکےۺہاںۺچارۺدؿۺلگای

ڑۺچیزۺواضحۺہے۔ۺ
م
 اوقاتۺمقررۺنہیںۺ،جبکہۺاسلاؾۺمیںۺہ

ۺ:
 
 روزہۺٹوٹنےۺکیۺصورتۺمیںۺکیاۺکفارہۺہے؟اسلاؾۺاورۺغیرۺسامیۺادی اؿۺمیںۺتقاب

 اسلاؾۺ:ۺ
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ڑضۺکیےۺ اسلاؾۺمیں

 

گئےۺہیںۺ۔وہاںۺمسلمانوںۺکےۺلیےۺآسانیۺبھیۺپیداۺکیۺگئیۺہے۔ۺاورۺجہاںۺجہاںۺروزےۺف

اۺبھیۺلازؾۺہےۺکفارہۺلازؾۺ

 

اۺاورۺاسۺروزےۺکیۺقضاءۺکری

 

اہۺہے۔ۺوہاںۺاسۺسےۺتوبہۺکری

 

اۺگ

 

مسلمانوںۺپرۺجاؿۺبوجھۺکوۺروزہۺتوڑی

 ہونےۺکیۺمندرجہۺذیلۺشرائطۺہیں۔

ۺسےۺروزہۺرکھاۺہو۔1

ت

 

 

  :ۺرمضاؿۺمیںۺادائےۺرمضاؿۺکیۺن

ۺکرۺلیۺجاتیۺہے۔2

ت
ت

ۺۺسحریۺکےۺوق

ت

 

 

 :ۺصوؾۺکیۺن

ڑۺنہۺہو۔3

 

 :ۺمساف

 :ۺبغیرۺخطاءۺکےۺجاؿۺبوجھۺکرۺروزہۺتوڑاۺہو۔ۺ4

اۺہو۔ۺ5

 

ۺجماعۺی اۺمرغوبۺچیزۺکوۺبطورۺغذاۺی اۺلذتۺکےۺطورۺپرۺکھای  :ۺروزہۺۺٹوٹنےۺکاۺس  

ہۺکےۺایساۺکاؾۺبھیۺنہۺی ای اۺجائے،ۺصوؾۺتوڑنےۺکےۺبعدۺکوئیۺایساۺامرۺنہۺکیاۺجائےۺجوۺروزہۺکےۺمنافیۺہو۔ۺبغیرۺادار

ا۔ۺاؿۺۺمیںۺبھیۺیہۺشرطۺ

ت

ںۺہوی

ہ

 

پ

اسۺکیۺوجہۺسےۺروزہۺنہۺرنےواۺکیۺہمتۺہو۔جیسےۺسختۺبیماریۺ،جنۺصورتوںۺۺمیںۺکفارہۺلازؾۺ

ارۺساٹھۺروزےۺرکھناۺمشکلۺ

ت

ڑمانیۺنہۺہوۺورنہۺکفارہۺلازؾۺہوۺگا،ۺاگرۺکسیۺکےۺلیےۺلگای

 

اف

 

ۺہیۺی ارۺہو۔اسۺمیںۺی ہےۺکہۺایساۺۺات 

اۺھلائئےۺی اۺۺپھررقمۺاداۺکرے۔ہے

 

ائمۺکاۺکھای

 

ۺتوۺپھرۺساٹھۺسکینوںںۺکوۺدوۺی

28

 

ۺکےۺبغیرۺہیۺکیۺ،ی اۺرمضاؿۺالمبارکۺکےۺعلاوہۺکاۺروزہۺتھاۺتوۺاؿۺصورتوںۺمیںۺ

ت

 

 

روزہۺتوڑاۺسحریۺروزےۺکیۺن

صرػۺقضاءۺہیۺلازؾۺہوتیۺہے۔

29

 

ۺگردؿۺآزادۺۺکروائے۔ۺعرضۺکیۺی اۺرسوؽۺاللہۺ ۺۺہوںۺصلى الله عليه وسلم توۺات   
 
اۺتوۺمیںۺغری

ت

میںۺسکتۺنہیںۺرکھ

ڑمای اۺساٹھۺصلى الله عليه وسلم حضور

 

ارۺصوؾۺرکھیںۺ۔ۺاسۺنےۺا ہۺمجھۺمیںۺاتنیۺہمتۺنہیںۺتوۺآپۺنےۺف

ت

ڑمای اۺدوۺمہینوںۺکےۺلگای

 

نےۺف

اۺھلائؤ"

 

سکینوںںۺکوۺکھای

30

 

ۺہے۔  
م

ڑاۺمذہ

 

ۺجوۺکہۺبہتۺب 

ت

ۺ:ۺغیرۺسامیۺادی اؿۺمیںۺہندوۺم

ت

 ہندوم

ۺمیںۺاپنےۺروحانیۺاورۺدلیۺسکو  
م

ڑصغیرۺمیںۺتوۺاسۺمذہ ۺکےۺلیےۺب 

 

 
ڑکیہۺنفسۺاورۺکفارےۺکیۺادیئ

 
ت

ؿۺۺاورۺب

ۺمیںۺ  
م

ۺمیںۺاؿۺلوگوںۺسےۺغلطیۺہوجائےۺتوۺکفارہۺکاۺروزہۺۺرکھتےۺہیں۔ۺلیکنۺاسۺمذہ  
م

روزےۺرکھےۺجاتےۺہیں۔ۺۺاسۺمذہ
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روزہۺچھوڑنےۺپرۺکوئیۺی ابندیۺاورۺقیدۺنہیںۺاورۺنہۺہیۺقضاءۺلازؾۺہے۔ۺۺاگرۺرکھۺکےۺتوڑاۺجائےۺتوۺکوئیۺسزاۺمقررۺنہیں۔ۺ

ۺمیںۺاگرۺگوئےۺی اۺبیلۺکوۺذبحۺکرۺدےۺی اۺکسیۺکوۺگالیۺدےۺتوۺساتھۺدؿۺکےۺروزےۺکفارےۺکےۺطورۺپرۺرکھےۺجاتےۺ

ت

ہندوم

 ہیں۔

 

:ۺ

ت

 بدھۺم

ۺمیںۺروزےۺکیۺمختلفۺصورتیںۺ  
م

ۺمیںۺتوۺروزےۺکیۺشکلۺہیۺالگۺہے۔اسۺمذہ

ت

غیرۺسامیۺادی اؿۺبدھۺم

ۺمیںۺصرػۺاندرونیۺسچائیۺکاۺحصوؽۺہے۔ۺاورۺاؿ  
م

ۺمیںۺسچائیۺکاۺقصدۺنرواؿۺ،گیاؿۺاورۺۺہیں۔اؿۺکےۺمذہ  
م

کےۺمذہ

ۺکھانےۺکوۺویسےۺہیۺ

ت
ت

ۺحاصلۺکیۺجائے۔ۺاؿۺکےۺہاںۺدوۺپہرۺکےۺوق

ت

 

 

اکہۺروحان

ت

نرواؿۺکوۺہیۺروحانیۺکسرتیںۺکرتےۺہیں۔ۺی

ۺمیں  
م

اۺہے۔لیکنۺاسۺمذہ

ت

اۺہے۔ۺیہۺلوگۺخالیۺپیٹۺعبادتۺکرتےۺہیں۔ۺکھانےۺپینےۺکوۺاتناۺاچھاۺنہیںۺسمجھاجای

ت

اہۺسمجھاۺجای

 

ۺگ

کفارےۺکےۺطورۺپرۺروزےۺرکھےۺجاتےۺہیں۔ۺلیکنۺسفرۺکیۺوجہۺسےۺبیماریۺی اۺغلطیۺسےۺروزہۺٹو ۺجائےۺتوۺاسۺکاۺکوئیۺ

 کفارہۺموجودۺنہیں۔ۺ

ۺ:
 
 مشترکۺروزےۺ۔اسلاؾۺاورۺغیرۺسامیۺادی اؿۺمیںۺتقاب

 اسلاؾۺ:ۺ

ڑض

 

غیرۺمعینۺروزے"ۺۺاسلاؾۺمیںۺروزوںۺکیۺآٹھۺاقساؾۺبیاؿۺکیۺگئیۺہیںۺ۔ۺجسۺمیںۺسےۺپہلےۺاسلاؾۺمیںۺ"ف

ڑضۺروزےۺتھےۺتوۺکسیۺبیماریۺکیۺوجہۺسےۺنہۺرکھۺسکے۔ۺوہۺرمضاؿۺکےۺۺبعدۺ

 

آتےۺہیں۔ۺیعنیۺوہۺروزےۺجوۺرمضاؿۺمیںۺف

اریخۺکوۺروزہۺ

ت

اۺی ۺمعینۺروزےۺجوۺہمۺروزہۺرنےواۺکیۺمنتۺمانیںۺتوۺاسیۺدؿۺی   
 

ۺہیں۔ۺاسۺطرحۺپھرۺواج

ت

ۺمرضیۺرکھۺسکت  
 

ج

اۺہے۔ۺ

ت

ۺہوی  
 

 رکھناۺواج

درۺغیرۺمعینۺکےۺروزے"ۺاورۺتوڑےۺہوئےۺاسلاؾۺمیںۺ"غیر

  

ۺمعینۺروزےۺ"ۺیعنیۺکفارےۺکےۺروزے"ۺی

 ےۺکیۺتیرہویںۺ
ن

 

ہی
م

ڑۺقمریۺ
م
ۺۺروزےۺیعنیۺمحرؾۺالحراؾۺکےۺروزےۺاورۺیوؾۺبیضۺ"ۺیعنیۺہ

ت
 

نفلیۺروزوںۺکیۺقضاءۺپھرۺس

ڑمہینےۺکےۺ،چودویںۺ،پندرویںۺکےۺروزے۔ۺنفلیۺروزے"ۺبھیۺرکھےۺجاتےۺہیںۺ۔جیسےۺچھۺروزےۺۺشواؽۺکےۺمہینےۺ
م
پھرۺہ

تینۺروزےۺاسۺطرحۺ"مکروہۺتہذیبیۺ"ۺاورۺ"مکروہۺتحریمی"ۺروزےۺبھیۺرکھےۺجاتےۺہیں۔ۺ
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:ۺ

ت

 ہندوم
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 روزہۺکاۺتصورۺاسلاؾۺاورۺغیرۺسامیۺادی اؿۺکاۺ)تقابلیۺمطالعہ(

01 

ۺمعینۺروزےۺہیںۺجوۺغیرۺسامیۺادی اؿۺ  
 

غیرۺسامیۺۺادی اؿۺۺمیںۺجوۺروزےۺمماثلتۺرکھتےۺہیںۺوہۺروزےۺواج

ۺغیرۺمعینۺ  
 

ۺمیںۺبھیۺای اؾۺبیضۺاورۺواج

ت

اریخۺکوۺرکھتےۺہیںۺ۔ۺاورۺہندوۺم

ت

درۺکےۺروزےۺاسیۺی

  

میںۺمنتۺکےۺروزےۺاورۺی

ڑضۺروزوںۺکوۺۺچھوڑۺۺروزےۺبھیۺرکھےۺجاتےۺہیں۔ۺنفلیۺروزےۺرنےواۺکاۺرواجۺبھیۺموجودۺہے۔

 

ۺمیںۺصرػۺف

ت

توۺہندوم

اۺہے۔ۺ

ت

ڑۺتہوارۺکےۺساتھۺروزہۺۺرکھاۺجای
م
کرۺی اقیۺسارےۺہیۺروزےۺرکھےۺجاتےۺہیںۺ۔ۺاؿۺکےۺہاںۺۺہ
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ۺ:ۺ

ت

 بدھۺم

ۺکہۺ ۺچاند ۺیہ ۺاور ۺبیضۺکےۺروزےۺرکھےۺجاتےۺہیںۺ ۺمیںۺبھیۺای اؾ

ت

ۺبدھۺم  
م

اسیۺطرحۺغیرۺسامیۺمذہ

اریخوںۺمیںۺروزےۺرکھتےۺۺ13،14،15

ت

ۺرکھےۺجاتےۺکیۺی ۺجاتےۺہوئےۺروزےۺضرور ڑا

ت

ۺمیںۺی اب  
م

ۺاسۺمذہ ہیںۺ۔

ہیں۔نئےۺاورۺپورےۺچاندۺکےۺروزےۺبھیۺرکھےۺجاتےۺہیں۔ۺاسۺمیںۺصرػۺیہۺچیزۺمشترکۺہے۔ۺاسیۺطرحۺغیرۺسامیۺ

اۺہے۔

ت

ۺکاۺاندازہۺلگای اۺجای

ت

 ادی اؿۺمیںۺروزےۺکیۺقدریںۺمشترکۺہیں۔ۺاورۺروزوںۺکیۺاہمیتۺاورۺقدرومنزل

 

 نتائجۺبحث:

ۺروای اتۺکیۺصورتۺمیںۺ: 1 ڑضۺعبادتۺہے۔جبکہۺغیرۺسامیۺادی اؿۺمیںۺروزہۺرسوؾۺورواجۺی ا

 

ۺف اسلاؾۺمیںۺروزہۺات 

 موجودۺہے۔ۺروزہۺنفلیۺعباداتۺکےۺطورۺپرۺموجودۺہے۔

ۺ2

ت

 
:ۺاسلاؾۺمیںۺروزہۺرنےواۺکےۺروحانیۺاورۺجسمانیۺاہمیتۺکوۺاجاگرۺکیاگیاۺہے۔ۺجبکہۺغیرسامیۺادی اؿۺمیںۺنہۺتوۺروحانیۺافادی

 ۺاجاگرۺکیاۺہےۺنہۺہیۺجسمانی۔کو

ۺ3

ت

ی لت

 

فض
ۺاعتکاػۺکیۺ ۺراتوںۺکیۺفضلیت، ۺاور ۺمقرر

ت
ت

ۺافطارۺکیلئےۺوق ۺاور ۺمقرر

ت
ت

۔ۺاسلاؾۺمیںۺروزہۺرنےواۺکےۺلیےۺوق

ڑیۺخوبصورتیۺکےۺساتھۺتقسیمۺکیاۺگیاۺہے۔ۺجبکہۺغیرۺسامیۺادی اؿۺایساۺکچھۺ

 

غرضیکہۺاسلاؾۺمیںۺعباداتۺکوۺتیسۺدنوںۺمیںۺب 

 ہیۺروزےۺکےۺاوقاتۺمقررۺہیں۔ۺنہیںۺموجودۺاورۺنہۺ

ۺسےۺاہمۺ4 ۔ۺاسلاؾۺمیںۺی اقاعدہۺطورۺپرۺروزےۺکاۺقصدۺموجودۺہےۺ۔ۺکہۺروزہۺسےۺاللہۺتعالیۺکےۺاحساؿۺکاۺشکراورۺس 

اہے۔ۺجبکہۺغیرسامیۺادی اؿۺمیںۺروزہۺکاۺقصدۺمادہۺپرستیۺاورۺبھوکۺپیاسۺکےۺ

 

ۺکری یۺۺحاصلۺ

لہ

ڑبۺا

ت

ۺف ۺاورۺ ۺ ا

 

تقویۺحاصلۺکری

 سواکچھۺنہیںۺہے۔
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اہۺسرزردۺہوۺجائیںۺتوۺروزہۺ5

 

اہیۺاورۺغفلتۺسےۺگ

ت

اۺہے،ۺجیسےکہۺحقوؼۺاللہۺمیںۺکوی

ت

۔ۺاسلاؾۺۺمیںۺبھیۺروزہۺکفارہۺکیلئےۺرکھاۺجای

اۺہے۔ۺاورۺبدھۺ

ت

ڑتۺرکھاۺجای رکھتےۺہیں۔ۺجبکہۺغیرۺسامیۺادی اؿۺمیںۺذاتۺی اتۺکےۺاصولوںۺکیۺخلاػۺورزیۺکاکفارہۺکیلئےۺب 

ۺمیںۺروزہۺبھوکۺپیاسۺہےۺاورۺقصد

ت

اۺۺہے۔ۺم

 

 نرواؿۺحاصلۺکری

ڑکیہۺنفسۺ6

 
ت

اۺہے۔ۺغیرۺسامیۺادی اؿۺمیںۺبھیۺب

ت

ڑوؽۺکرنےۺکےۺلئےۺرکھاۺجای

 
 

۔ۺاسلاؾۺمیںۺبھیۺروزہۺۺنفسۺاورۺخواہشاتۺکوۺک

اۺہے۔ۺ

ت

 کاۺال ؽۺرکھاۺجای

ی،احساسۺ7

لہ

ڑبۺا

ت

ڑکیہۺنفسۺ،ف

 
ت

ۺ،ب ۺاہمیتۺ،اوقات،تقوی ۺاور ۺ،فوائد ۺرنےواۺکےۺاصوؽۺضوابط ۺروزہ ۺغرضیکہۺاسلاؾ ۔

دردیۺ
م
ڑویۺنہیںۺہیں۔ہ

 

ۺدۺیا ویۺہے۔ۺاج

ت

 
ڑۺچیزۺکوۺاجاگرۺکیاۺگیاۺہے۔جبکہۺغیرۺسامیۺادی اؿۺۺمیںۺروزہۺکاۺقصدۺ،افادی

م
 ہ


